
Gradering Schwab & England - funksjonsnivå  

100 % Helt uavhengig; utfører alle gjøremål uten treghet, vanskeligheter eller 
svikt; ingen subjektive problemer 
 

90 % Helt uavhengig; utfører alle gjøremål med litt treghet, vanskeligheter eller 
svikt; kan bruke dobbelt så lang tid som før; begynnende subjektive 
problemer 

80 % Nesten helt uavhengig; gjøremål tar dobbelt så lang tid, merker selv 
vanskeligheter og treghet 
 

70 % Ikke helt uavhengig; mer vanskeligheter med noen gjøremål; bruker 3-4 
ganger så lang tid som før; mye av dagen går med til gjøremål 
 

60 % Litt avhengighet; klarer de fleste gjøremål, men bruker veldig mye tid og 
krefter; noen gjøremål er umulig å gjennomføre 
 

50 % Mer avhengig; trenger hjelp til halvparten av gjøremålene; alt er 
vanskeligere enn før 
 

40 % Veldig avhengig; kan hjelpe til ved alle gjøremål, men klarer få alene 
 
 

30 % Klarer noen få gjøremål alene med betydelig anstrengelse; behov for mye 
hjelp 
 

20 % Gjør ingenting alene; klarer noen lette gjøremål med hjelp; betydelig 
hjelpetrengende 
 

10 % Helt avhengig av hjelp; totalt pleietrengende 
 
 

0 % Vegetative funksjoner som svelging, blære- og tarmfunksjon fungerer ikke; 
sengeliggende 
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